ПОДГОТОВКА К КОЛОНОСКОПИИ
Правильная подготовка напрямую влияет на качество проведения исследования!
1. Соблюдение диеты: диета начинается за 3-4 дня до проведения исследования.
	Разрешено
	Запрещено

	· сыр, сметана, сливочное масло, йогурт без добавок и ягодно-фруктовых наполнителей, кисломолочные продукты (творог, кефир, ряженка и т.д.),
· яйца,
· мясо, птица, рыба нежирных сортов (в отварном, паровом или тушенном виде),
· хорошо проваренный белый рис (кроме плова),
· сахар, мед (не в сотах),
· бульоны (прозрачные, процеженные),
· чай, вода, безалкогольные неокрашенные напитки, сок без мякоти,
· разрешенные продукты не должны содержать мелкие косточки, зёрна, семена, отруби.
	· все хлебобулочные, мучные и макаронные изделия,
· овощи, включая картофель, капусту, зелень, грибы, морскую капусту,
· крупы, каши, бобовые, злаковые, орехи, семечки, кунжут, мак, зерна, отруби и другие семена, специи,
· жесткое мясо с хрящами, консервы, сосиски, колбасы,
· морепродукты, рыба жирных сортов,
· фрукты, ягоды, включая сухофрукты, варенье, джем, мармелад, желе,
· чипсы, гамбургеры, шоколад,
· алкоголь, газированные напитки, кофе, компот, кисель, молоко, любые другие продукты, не входящие в список разрешенных.



В день подготовки (т.е. накануне дня назначенного исследования): прием твердой пищи рекомендуется полностью исключить, утром – легкий завтрак (только разрешенные продукты), далее до 17:00 выпить 2-2,5 литра прозрачной жидкости без мякоти (осветленный бульон, сладкий чай, прозрачные соки без мякоти, воду).
При хронических запорах необходимо за неделю до исследования применять слабительные препараты нерастительного происхождения (Гутталакс, Дульколакс, Слабилен и т.п.).
2. Очищение кишечника: начинается накануне дня колоноскопии и проводится с помощью специальных препаратов представленных в таблице№1, предпочтительно препарат ФОРТРАНС.
Во время приема препаратов рекомендуется двигаться (ходить, выполнять круговые движения корпусом тела, самомассаж живота и т.д.). 
В конце приема препаратов стул должен измениться на прозрачную бесцветную жидкость. Прием препаратов должен быть закончен не менее чем за 4 часа и не более чем за 8 часов до начала исследования.
3. [bookmark: _GoBack]С собой взять в день исследования: документ, удостоверяющий личность, СНИЛС, медицинскую маску, ОАК сроком не более 14 дней, ЭКГ с расшифровкой сроком не более 14 дней, заключение терапевта/кардиолога с разрешением на наркоз (при проведении исследования под внутривенной седацией), флакон с остатками эмульсии «ЭСПУМИЗАН», результаты предыдущих исследований (если есть).
В день после исследования при сохраняющемся вздутии живота продолжить прием эмульсии «ЭСПУМИЗАН» по 2 мерные ложки до 3 раз в день. Прием препаратов, нормализующих давление, ритм и т.д., обязателен в стандартном режиме!
Спазмолитики (если назначил врач): «Бускопан» 10 мг непосредственно перед исследованием сублингвально (т.е. под язык). Или «Дицетел» 50 мг по 1 таб. 3 раза в день накануне исследования, 1 таб. за 12 час до исследования.

ТАБЛИЦА№1 
	ПРЕПАРАТ
	ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

	
	09:00-10:00
	10:00-11:00
	11:00-12:00
	13:00-14:00
	14:00-15:00

	
	ЧАСЫ ПРИЁМА ПРЕПАРАТА

	ФОРТРАНС
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: принять первые 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
03:00-05:00 в день колоноскопии: принять еще 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: принять первые 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
04:00-06:00 в день колоноскопии: принять еще 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: принять 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
05:00-07:00 в день колоноскопии: принять еще 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: принять 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
06:00-08:00 в день колоноскопии: принять еще 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: принять 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);
08:00-10:00 в день колоноскопии: принять еще 2 литра раствора (по 1 стакану каждые 15 минут);

	ЭЗИКЛЕН
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л);
03:00-05:00 в день колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л); 
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л); 
04:00-06:00 в день колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л); 
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л); 
05:00-07:00 в день колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л); 
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л);
06:00-08:00 в день колоноскопии:
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л);
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л); 
08:00-10:00 в день колоноскопии:
содержимое одного флакона препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л) + два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л);

	КОЛОКИТ
	20:00-21:15 в день накануне колоноскопии: 20 таблеток: 
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
04:00-05:15 в день колоноскопии: 
12 таблеток:
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
	20:00-21:15 в день накануне колоноскопии: 20 таблеток: 
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
05:00-06:15 в день колоноскопии: 
12 таблеток: 
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
	20:00-21:15 в день накануне колоноскопии: 20 таблеток: 
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
06:00-07:15 в день колоноскопии:
12 таблеток:
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
	20:00-21:15 в день накануне колоноскопии: 20 таблеток: 
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
07:00-08:15 в день колоноскопии: 
12 таблеток:
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
	20:00-21:15 в день накануне колоноскопии: 20 таблеток: 
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;
08:00-09:15 в день колоноскопии: 
12 таблеток:
по 4 таблетки каждые 15 минут каждую порцию запивать 250 мл прозрачной жидкости;

	ЛАВАКОЛ
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
10 пакетиков: 
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
03:00-05:00  в день колоноскопии:
5 пакетиков:
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
10 пакетиков: 
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
04:00-06:00  в день колоноскопии:
5 пакетиков:
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
10 пакетиков: 
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
05:00-07:00  в день колоноскопии:
5 пакетиков:
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
10 пакетиков: 
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
06:00-08:00  в день колоноскопии:
5 пакетиков:
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
10 пакетиков: 
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;
07:00-09:00  в день колоноскопии:
5 пакетиков:
1 пакетик разводить на 200 мл воды; каждые 10-15 минут по 1 пакетику;

	ПИКОПРЕП
	20:00-21:00 в день накануне колоноскопии: 
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
04:00-05:00  в день колоноскопии:
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
	20:00-21:00 в день накануне колоноскопии: 
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
05:00-06:00  в день колоноскопии:
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
	20:00-21:00 в день накануне колоноскопии: 
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
06:00-07:00  в день колоноскопии:
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
	20:00-21:00 в день накануне колоноскопии: 
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
07:00-08:00  в день колоноскопии:
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
	20:00-21:00 в день накануне колоноскопии: 
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;
08:00-09:00  в день колоноскопии:
1 пакетик: 
1 пакетик разводить на 150 мл воды; 
+ 1,5 литра прозрачной жидкости;

	ЭНДОФАЛЬК
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
03:00-05:00  в день колоноскопии:
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
04:00-06:00  в день колоноскопии:
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
05:00-07:00  в день колоноскопии:
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
06:00-08:00  в день колоноскопии:
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
	20:00-22:00 в день накануне колоноскопии: 
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;
07:00-09:00  в день колоноскопии:
4 пакета с порошком растворить в 
2-х литрах воды;



